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Пояснительная записка 

Ментальная арифметика – это уникальная методика раскрытия 

творческого и интеллектуального потенциала ребенка, основанная на системе 

устного счета. Ментальная арифметика – это программа развития 

умственных способностей и творческого потенциала с помощью 

арифметических действий на счетах (абакус).  

Ментальная арифметика позволяет активизировать оба полушария 

мозга, способствует формированию новых нейронных связей между 

клетками и полушариями. Формируется сильнейшая нейронная сеть, а это: 

увеличение объема внимания, памяти; усидчивость; наблюдательность; 

воображение, образное мышление; творческое мышление; развитие логики и 

аналитических способностей. И как следствие: повышение уверенности в 

себе; легкость в усвоении иностранных языков; самостоятельность и 

инициативность; улучшение успеваемости в школе по всем предметам.  

Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая)программа 

«Ментальная арифметика» разработана на основе следующих документов:  

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации»; 

2. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года 

(утверждена распоряжением Правительства РФ от 31 марта 2022 №678-р); 

3. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 г. Москва "Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодёжи»; 

4. Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. № 629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

5. Федеральный закон от 24 ноября 1995 г. № 181-ФЗ "О социальной 

защите инвалидов в Российской Федерации" (с 

изменениямиидополнениямиот28.06.2021№219-ФЗ); 

6.  Письмо Минобрнауки России от 29.03.2016 № ВК-641/09 «О 

направлении методических рекомендаций» (вместе с «Методическими 

рекомендациями по реализации адаптированных дополнительных 

общеобразовательных программ, способствующих социально-

психологической реабилитации, профессиональному самоопределению 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, включая 

обучающихся - инвалидов, с учетом их особых образовательных 

потребностей»). 
За основу при разработке данной общеобразовательной программы 

взяты: книга «Ментальная арифметика. Организация обучения в 

образовательном учреждении» Фуст Ольга.-[б.м.]: Издательские решения, 

2022.-132 с.; книга «Ментальная арифметика. Самоучитель» Фуст Ольга.-



 

 

 

[б.м.]: Издательские решения, 2022.-132 с.;.  Программа «Ментальная 

арифметика» составлена с учётом педагогического опыта автора программы. 

Направленность авторской общеобразовательной программы социально-

гуманитарная. 

Актуальность программы основана на применении уникальной методики 

гармоничного развития умственных и творческих способностей детей, 

которая содействует более полному раскрытию интеллектуального и 

творческого потенциала ребенка с нарушением опорно-двигательного 

аппарата. Ключевыми преимуществами занятий по ментальной арифметике 

является комплексное развитие ребенка. Чтобы развить математические 

способности, используются задания на логику и пространственное 

мышление. С помощь развивающих игр тренируется смекалка, внимание 

наблюдательность. Занятия способствуют развитию внутренней мотивации 

обучения. 

Педагогическая целесообразность программы обусловлена возможностью 

создания условий для формирования у школьников навыков абстрактного 

(пространственного) мышления, которое необходимо для успешного 

интеллектуального развития обучающихся, а также необходимости 

повышения скорости мышления и умения обрабатывать большой объем 

информации. Мы живем в век информационного цунами, когда количество 

информации постоянно растет. И очень важно уметь с ней грамотно 

работать, «пропускать» огромные ее объемы через себя. Предлагаемая 

программа позволит педагогам и родителям формировать, развивать, 

корректировать у обучающихся эти навыки, а также помочь детям легко и 

радостно включиться в процесс обучения. 

Занятия с детьми строятся на интегрированной основе с широким 

использованием игровых методов, что позволяет устранить разного рода 

перегрузки. 

Направленность программы: социально-гуманитарная. 

Особенности реализации программы. 
Ментальная арифметика способствует совершенствованию 

вычислительных навыков с помощью абакуса. Абакус дает конкретное и 

наглядное представление о числе, его составе, о смысле сложения и 

вычитания. При работе с абакусом у детей одновременно включаются и 

визуальное, и слуховое, и кинестетическое восприятия. 

Абакус отличается от традиционных счетов тем, что числа 

откладываются на нем горизонтально слева направо. Числовую информацию 

мы читаем, произносим, пишем слева направо. Устные вычисления 

производим тоже слева направо. При работе с абакусом не нарушается этот 

алгоритм, что способствует улучшению вычислительных навыков 

обучающихся.  

В отличие от калькулятора и других вычислительных машин, которые 

дети осваивают рано, и которые могут тормозить мозговую деятельность, 

счет на абакусе наоборот повышает умственное развитие комплексом 



 

 

 

манипуляций. Кроме обучения, в процессе занятий дети учатся правильно 

общаться с разными детьми. Развитие социальности дает возможность 

активно и плодотворно работать, быть адаптированным в современном 

быстро меняющемся обществе, чувствовать себя нужным, общительным, 

толерантным и отзывчивым, одновременно помогая более слабым. 

Форма организации деятельности учащихся – групповая, 

индивидуальная, парная. 

Типы занятий: 

- комбинированные – изложение материала, проверка домашнего 

задания и пройденного материала, закрепление полученных знаний; 

- подача нового материала; 

- повторение и усвоение пройденного материала – проверочные 

работы, анализ полученных результатов; 

- закрепление знаний, умений и навыков – постановка задачи и 

самостоятельная работа ребенка под руководством педагога. 

Программа может быть использована для обучения детей с разным 

уровнем начальной подготовки. Программа может быть использована при 

работе со следующими категориями учащихся: 

 дети-инвалиды; 

 дети с ограниченными возможностями здоровья; 

 дети с особыми образовательными потребностями (одаренные 

обучающиеся). 

Программа может служить основой для разработки индивидуального 

учебного плана или индивидуального образовательного маршрута. 

Программа может использоваться при сетевой форме реализации 

программы. 

Организация занятий детей с НОДА в рамках программы опирается на 

ряд педагогических принципов и условий, определяющих ее специфику: 

1. Принцип доступности содержания: 

• соответствие учебного материала адаптированной программе; 

• посильность учебного материала учащимся данного возраста и 

нозологии, учёт их психофизиологических особенностей; 

• соответствие учебного материала уровню развития обучающихся; 

• четкость формулировок заданий; 

• ясность, точность и лаконизм изложения. 

2. Принцип коррекционно-развивающей направленности процесса 

обучения детей с НОДА: отбор специальных методов и приёмов 

педагогического воздействия на личность обучающегося, направленных на 

преодоление недостатков ее развития. 

3. Принцип индивидуально-дифференцированного обучения: 

необходимость учёта индивидуальных и типологических особенностей 

психофизического развития детей с НОДА при их обучении. 

Целевая аудитория: обучающиеся 7-10 лет с нарушением опорно-

двигательного аппарата.    



 

 

 

Язык обучения: русский.  

Психолого-педагогическая характеристика 

Программа адресована детям 7–10 лет с нарушением опорно-

двигательного аппарата. Программа составлена на основе знаний возрастных, 

физических, психологических особенностей детей с НОДА. 

Обучение по данной программе ведется с учащимися с двигательными 

нарушениями разной степени выраженности (от легких до тяжелых 

нарушений двигательных функций), имеющих нормальное интеллектуальное 

развитие. У них могут выявляться недостатки устной речи: от легких до 

выраженных нарушений звукопроизношения, но при этом отсутствуют 

выраженные сопутствующие нарушения зрения и слуха.  

Особенности учебно-познавательной деятельности, обучающихся с 

НОДА могут проявляться в виде сниженной работоспособности, ее 

мерцательного характера и астенических проявлений.  

Также для детей с НОДА характерны разнообразные расстройства 

эмоционально-волевой сферы, которые у одних проявляются в виде 

повышенной эмоциональной возбудимости, раздражительности, 

двигательной расторможенности, у других – в виде заторможенности, 

застенчивости, робости.  

Многие учащиеся с данной нозологией имеют сложности в личностном 

развитии: пониженная мотивация к деятельности, страхи, связанные с 

передвижением и общением, стремление к ограничению социальных 

контактов, отсутствие уверенности в себе.  

Все указанные психолого-педагогические особенности влияют на 

специфику построения учебного процесса, в том числе на содержание 

программы и формы организации образовательного процесса. 

Основная задача в работе со слабовидящими детьми – создание 

оптимальных условий для раскрытия и реализации возможностей с учетом 

индивидуальности каждого ребенка. 

Уровень программы: стартовый. Предполагает использование и 

реализацию общедоступных и универсальных форм организации материала, 

минимальную сложность, предлагаемого для освоения содержания 

программы. Учащимся предлагается знакомство с основными 

представлениями, не требующими владения специализированными 

предметными знаниями и концепциями, участие в решении заданий и задач, 

обладающих минимальным уровнем сложности, необходимым для освоения 

содержания программы. 

Объём: 36 часов.  

Срок освоения программы: 1 год, 36 недель.  

Форма обучения: очная. 

Особенности организации образовательного процесса. 

Программа реализуется с 01 сентября по 31 мая по 1 час в неделю. 

Наполняемость групп 



 

 

 

Обучение должно проходить индивидуально или в малых группах (3-5 

чел.). 

Режим занятий 1 раз в неделю по 1 часу. Один час - 45 минут. 

Допускается возможность создания разновозрастных групп. 

Каждое занятие строится по единой структуре: 

1. Разминка. Кинезиологическая гимнастика. 

2. Разминка пальцев рук на абакусе. 

3. Работа с флеш-картами. 

4. Физминутка. 

5. Знакомство с новой темой. 

6. Отработка навыка счета на абакусе и ментально. 

7. Подведение итогов. 

Особые образовательные потребности  учащихся с НОДА: 

Организация рабочего пространства ребенка с ОВЗ осуществляется с 

использованием здоровье сберегающих технологий.  

При отборе педагогических средств для реализации программы 

учитывается необходимость в:  

• частой смене видов деятельности на занятиях;  

• упрощении задания, формулировок и инструкций, неоднократном их 

повторении и разъяснении;  

• увеличении времени на выполнение заданий с учетом медицинских 

рекомендаций;  

• соблюдении режима нагрузок и отдыха;  

• организации коротких перерывов, проведении физкультурных пауз (в 

содержание включаются упражнения на снятие зрительного и слухового 

напряжения, напряжения мышц туловища и мелких мышц кистей, на 

восстановление умственной работоспособности);  

• проведении самомассажа пальцев рук перед началом практики;  

• постоянном педагогическом наблюдении за деятельностью 

обучающихся, правильности выполнения заданий, их эмоциональными 

физическим состоянием; 

• создании условия для общения со сверстниками;  

• одобрении и поощрении в процессе работы.  

Важным является создание доступного пространства для перемещения 

обучающихся на креслах-колясках: пандусы, специальные дорожки, поручни, 

мнемосхемы. 

Цель программы: развитие и совершенствование интеллектуальных и 

творческих способностей детей с НОДА, а также возможностей восприятия и 

обработки информации, через обучение их счету на абакусе и ментальному 

счету. 

Задачи: 

Обучающие: 



 

 

 

1.Совершенствовать вычислительные навыки с помощью арифметического 

счета на абакусе; 

2. Обучить умению выстраивать мысленную картину чисел на абакусе, 

увеличивая тем самым объем долговременной и визуальной памяти. 

Воспитательные: 
1. Воспитать инициативность и самостоятельность, уверенность в себе; 

2. Воспитать интерес к быстрому счету и ментальной арифметике; 

3. Воспитать потребность в саморазвитии, самореализацию у детей. 

Развивающие: 
1. Развить концентрацию внимания, фотографическую память и оперативное 

мышление, логику и воображение, слух и наблюдательность, способность к 

визуализации; 

2. Развить мелкую моторику детей для активизации внутреннего 

интеллектуального и творческого потенциала ребенка; 

3. Развить познавательную активность через применение технологии 

личностно-ориентированного деятельностного подхода. 

Планируемые результаты обучения: 

Предметные: 

1.Учащиеся знают что такое абакус, его конструкцию, правила движения 

косточек, правила сложения и вычитания на абакусе. 

2.Работают на абакусе двумя руками. 

3.Выполняют одновременно математические и другие действия 

(рассказывать стихотворение, петь песню). 

4.Считают примеры на сложение и вычитания, используя изученные правила. 

Личностные: 

1. Проявляют инициативность, уверенность в себе и своих действиях. 

2. Стали самостоятельнее, ответственнее. 

Коррекционные: 

1. Речь стала более развитой, обучающиеся научились аргументировать 

свои высказывания, строить простейшие умозаключения. 

2. Развили мелкую моторику и зрительно-двигательную координацию. 

3. Развили образное и вариативное мышление, фантазию, воображение, 

творческие способности. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Учебный план 

 

№   

п/

п 

 

 

Разделы 

Количес

тво 

часов 

Форма аттестации / 

контроля 

1 

Введение в дополнительную 

общеобразовательную 

(общеразвивающую) программу 

«Умный абакус» 

1 

Беседа 

2 
Знакомство с цифрами на 

абакусе. 
8 

Опрос, наблюдение, 

решение карточек 

3 
Сложение и вычитание на 

абакусе и ментальных картах. 
13 

Наблюдение, решение 

карточек 

4 Двухзначные числа на абакусе. 13 
Наблюдение, решение 

карточек 

5 Итоговый турнир 1 
Игра 

Общее количество часов 36 
 



 

 

 

Учебный-тематический план 

 

№ 

п/п 

Наименования 

разделов, тем 

Все

го 

час

ов 

В том 

числе 

Форма 

аттестации / 

контроля тео

рия 

прак

тика 

1. 1. 

Введение в дополнительную 

общеобразовательную 

(общеразвивающую) программу 

«Умный абакус». 

1 1 - 

Беседа 

2. 1.1. 
Знакомство с абакусом. Правила 

работы на абакусе. 
1 1 - 

Беседа 

2.  
Знакомство с цифрами на абакусе. 

8 2 6 
Опрос, 

наблюдение 

2.1.  Цифры и числа от 1 до 4. 2 1 1 Опрос 

2.2.  
Набор чисел от 5 до 9. Обозначение 0 

на абакусе. 
2 1 1 

Опрос 

2.3.  
Больше. Меньше. Равно. Понятие 

«один», «много». 
1 - 1 

Опрос, 

наблюдение 

2.4. Работа с флеш-картами. 3 - 3 Наблюдение 

3.  
Сложение и вычитание на абакусе и 

ментальных картах. 
13 3 10 

Наблюдение 

3.1.  Сложение и вычитание в приделах 10. 2 1 1 Наблюдение 

3.2.  Метод «Помощь брата». 2 1 1 Наблюдение 

3.3.  Метод «Помощь друга». 2 1 1 Наблюдение 

3.4.  Решение примеров в приделах 10. 7 - 7 Наблюдение 

4. Двузначные числа. 13 2 11 Наблюдение 

4.1. 
Знакомство с двухзначными числами 

на абакусе. 
1 - 1 

Наблюдение 

4.2. Простое сложение двухзначных чисел. 2 1 1 Наблюдение 

4.3. 
Решение примеров на сложение 

двухзначных чисел. 
4 - 4 

Наблюдение 

4.4. 
Простое вычитание двухзначных 

чисел. 
2 1 1 

Наблюдение 

4.5. 
Решение примеров на вычитание 

двухзначных чисел. 
4 - 4 

Наблюдение 

5. Итоговое занятие «Турнир». 1 - 1 Игра 
Итого: 36 8 28  

 

 

 



 

 

 

Содержание программы 

 

1. Введение в дополнительную общеобразовательную 

(общеразвивающую) программу «Умный абакус». 

1.1.Знакомство с абакусом. 

Теория: вводное занятие; инструктаж по технике безопасности; история 

возникновения ментальной арифметики; виды абакуса и его конструкция. 

Текущий контроль: беседа по усвоению обучающимися техники 

безопасности на занятиях. 

1.2. Правила работы на абакусе. 

Теория: правила передвижения бусинок, использование большого и 

указательного пальцев. 

Текущий контроль: беседа по усвоению правил работы на абакусе. 

2. Знакомство с цифрами на абакусе. 

2.1. Цифры и числа от 1 до 4. 

Теория: откладывание чисел на абакусе; состав чисел; знакомство с флеш-

картами; сложение и вычитание (+/-1, когда не нужны правила). 

Практика: упражнения на абакусе двумя руками одновременно; игра 

«Домик»; упражнение «Цепочки»; набор чисел на абакусе с использованием 

флеш-карт. 

Текущий контроль: опрос по теме занятия, определение цифр по флеш-

картам. 

2.2. Набор чисел от 5 до 9. Обозначение 0 на абакусе. 

Теория: откладывание чисел на абакусе; состав чисел; знакомство с флеш-

картами; сложение и вычитание (+/-5, когда не нужны правила). 

Практика: упражнения на абакусе двумя руками одновременно; игра 

«Домик»; упражнение «Цепочки»; набор чисел на абакусе с использованием 

флеш-карт.  

Текущий контроль: опрос по теме занятия, определение цифр по флеш-

картам. 

2.3. Больше. Меньше. Равно. Понятие «один», «много». 

Практика: решение задач по теме занятия; упражнение «Петушки»; 

упражнения на визуализацию. 

Текущий контроль: наблюдение за тем, как ребенок выполняет задания; 

опрос по усвоению материала. 

2.4. Работа с флеш-картами. 

Практика: определение чисел и цифр с помощью флеш-карт; упражнения на 

развитие внимания, памяти. 

Текущий контроль: наблюдение за правильностью выполнения заданий. 

3. Сложение и вычитание на абакусе и ментальных картах. 

3.1. Сложение и вычитание в приделах 10.  

Теория: простое сложение, простое вычисление. 



 

 

 

Практика: простое сложение и вычитание на абакусе в приделах десяти, 

решение примеров, выполнение карточек с заданиями. 

Текущий контроль: наблюдение за правильностью решения примеров. 

3.2. Метод «Помощь брата». 

Теория: знакомство с правилами счета, используя метод «Помощь брата». 

Практика: набор чисел на абакусе; решение примеров на сложение и 

вычитание с применением метода «Помощь брата». 

Текущий контроль: наблюдение за правильностью решения примеров. 

3.3. Метод «Помощь друга». 

Теория: знакомство с правилами счета, используя метод «Помощь друга». 

Практика: набор чисел на абакусе; решение примеров на сложение и 

вычитание с применением метода «Помощь друга». 

Текущий контроль: наблюдение за правильностью решения примеров. 

3.4. Решение примеров в приделах 10. 

Практика: решение примеров с применением известных методов при счете; 

ментальный счет. 

Текущий контроль: наблюдение за правильностью решения примеров. 

4. Двузначные числа. 

4.1. Знакомство с двузначными числами на абакусе.  

Теория: правила набора двузначных чисел на абакусе. 

Практика: определение числа по изображению на флеш-карте. 

Текущий контроль: наблюдение за правильностью решения примеров. 

4.2. Простое сложение двузначных чисел. 

Теория: правила сложения двузначных чисел на абакусе. 

Практика: простое сложения двузначных чисел. 

Текущий контроль: наблюдение за правильностью решения примеров. 

4.3. Решение примеров на сложение двузначных чисел. 

Практика: решение примеров на сложение с применением известных 

методов при счете; ментальный счет. 

Текущий контроль: наблюдение за правильностью решения примеров. 

4.4. Простое вычитание двузначных чисел. 

Теория: правила вычитания двузначных чисел на абакусе. 

Практика: простое вычитание двузначных чисел. 

Текущий контроль: наблюдение за правильностью решения примеров. 

4.5. Решение примеров на вычитание двузначных чисел. 

Практика: решение примеров на вычитание с применением известных 

методов при счете; ментальный счет. 

Текущий контроль: наблюдение за правильностью решения примеров. 

5. Итоговое занятие «Турнир». 

Практика: проведение турнира по ментальному счету на время. 

Текущий контроль: диагностика полученных знаний. 

 

 



 

 

 

Календарный учебный график реализации дополнительной 

общеобразовательной (общеразвивающей) программы социально – 

гуманитарной направленности «Умный абакус» 

 

Год 

обуч

ения 

Дата 

начала 

занятий 

Дата 

оконч

ания 

занят

ий 

Колич

ество 

учебн

ых 

недель 

Количест

во 

учебных 

дней 

Количест

во 

учебных 

часов 

Режим 

занятий в 

неделю 

1 год сентябрь май 36 36 36 1 раз по 1 часу 

 Организационно-педагогические условия реализации программы  

Создание специальных образовательных условий в учреждении 

дополнительного образования начинается с организации материально-

технической базы, включающей архитектурную среду.  

Архитектура здания учреждения и прилегающая к ней территория 

соответствует общим требованиям, предъявляемым к образовательным 

организациям, в которых осуществляется деятельность по дополнительным 

общеобразовательным общеразвивающим программам. 

Программа разработана с учетом основных принципов: 
- доступности (учёт возрастных и индивидуальных возможностей 

ребёнка); 

- систематичности (непрерывность и регулярность занятий); 

- наглядности (использование наглядных пособий, презентаций, 

демонстрационных счет); 

- системности и последовательности, предусматривающий взаимосвязь 

и последовательность всех компонентов программы, соблюдение установок 

«от простого к сложному», «от частного – к общему»; 

- повторяемости материала (повторение и закрепление знаний, навыков 

работы на счетах); 

- сознательности и активности (обучение, опирающееся на сознательное 

и заинтересованное отношение ребенка к обучению). 

В связи с тем, что программа адресована обучающимся с НОДА при 

реализации программы должны быть обеспечены следующие условия: 

• занятия в малых группах, включение в социальную активность с 

другими детьми на массовых мероприятиях;  

• использование современных педагогических технологий, в том числе 

информационных, компьютерных для оптимизации занятий, повышение их 

эффективности и доступности;  

• предоставление необходимых технических средств с учетом 

индивидуальных особенностей обучающегося с НОДА - специальные 

компьютерные программы и оборудование, например, при тяжелых 

нарушениях манипулятивной функции рук, речи: мыши-роллеры и 

джойстики, выносные кнопки, клавиатуры с увеличенным размером клавиш 



 

 

 

и шрифта, специальной накладкой, предотвращающей случайное нажатие на 

соседние клавиши; увеличение изображения экрана компьютера в любой 

момент работы; включение функции управления компьютером только при 

помощи мыши или клавиатуры; озвучивание всех основных элементов 

интерфейса операционной системы и программ, а также любых текстов, 

отображаемых на экране компьютера; изменения режима ввода символов с 

клавиатуры, такие, как задержка действия нажатия клавиш, 

последовательный ввод сочетаний клавиш вместо одновременного их 32 

нажатия, сопровождения визуально и звуком нажатия клавиш 

модификаторов; увеличение размера указателя мыши, снижение скорости его 

движения и включение функции более наглядного прослеживания за ним; 

залипание кнопки мыши для перетаскивания объекта и др.; 

• обеспечение особой пространственной и временной организации 

образовательной среды;  

• предоставление различных видов дозированной помощи;  

• наглядно-действенный характер содержания обучения и упрощение 

системы учебно-познавательных задач, решаемых в процессе образования;  

• специальная помощь в развитии возможностей вербальной и 

невербальной коммуникации;  

• адаптация предлагаемого ребенку текстового материала (увеличение 

шрифта, обозначение цветом и т.п.);  

• возможность перерывов во время занятий для проведения 

необходимых медико-профилактических процедур;  

• соблюдение максимально допустимого уровня нагрузок;  

• соблюдение комфортного режима образования, в том числе 

ортопедического режима;  

• создание благоприятной ситуации для развития возможностей 

ребенка справляться с тревогой, усталостью, пресыщением и 

перевозбуждением;  

• обеспечение обстановки сенсорного и эмоционального комфорта 

(внимательное отношение, ровный и теплый тон голоса педагога). 

Материально-техническое обеспечение  

Для проведения учебных занятий по дополнительной 

общеобразовательной (общеразвивающей) программы «Занимательный 

абакус» необходимо следующее оборудование: 

1. Столы – 4 шт.; 

2. Стулья – 10 шт.; 

3. Проектор – 1 шт.; 

4. Ноутбук – 1 шт.; 

5. Демонстрационный абакус – 1 шт. 

Информационное обеспечение 

https://abakus-center.ru/blog/multfilmy-pro-matematiku - мультфильмы про 

математику 

https://abakus-center.ru/blog/multfilmy-pro-matematiku


 

 

 

http://xn--80ajbd7aqfj.xn--80ajkajiiz.xn--p1ai/- онлайн тренажер ментального 

счета. 

https://ygadaika.ru/page/virtualnyi-abakus-onlain-mentalnaia-arifmetika  -

виртуальный абакус онлайн. 

https://abacus-plus.ru/trenazhyor-scheta/ -онлайн - тренажер «Абакус». 

 

Дидактический материал: 

1. Пособие «Ментальная арифметика: учим математику при помощи 

абакуса», Дмитрий Вендланд, Санкт-Петербург, 2020 г. 

2. Учебное пособие «Ментальная арифметика», BrainSchool, 2019 г. 

3. Пособие для ментального счета, BrainSchool, 2019 г. 

4. Диагностические работы «Ментальная арифметика», BrainSchool, 2019 г. 

5. Конспекты материалов для занятий и бесед. 

6. Набор флеш-карт и карточек с примерами. 

7. Игры на развитие логики, воображения. 

8. Игра «Ментальное домино». 

Кадровое обеспечение 

Образовательная деятельность обучающихся по дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программе «Умный абакус» 

осуществляется квалифицированными педагогическими работниками, 

образование которых соответствует профилю программы.  

Промежуточная аттестация 

Промежуточный контроль проводится один раз в год (в конце декабря) и 

направлен на выявление уровня усвоения полученных знаний, умений и 

навыков. Контроль осуществляется в виде мониторинга с заполнением 

контрольно-оценочного листа (Приложение № 1). 

Текущий контроль 

Текущий контроль педагог проводит на каждом занятии, стимулируя и 

поощряя работу обучающихся независимо от того, как они продвигаются в 

усвоении программы. Проводится в форме карточек с примерами, 

наблюдения. 

Промежуточная аттестация учащихся, полностью освоивших 

образовательную программу 

Итоговая аттестация проводится в конце учебного года и направлена на 

выявление уровня усвоения полученных знаний, умений и навыков. 

Контроль осуществляется в виде турнира, на котором учащиеся показывают 

все свои знания и умения, полученные в ходе обучения. Участники турнира 

соревнуются в трех основных номинациях: счет на 

абакусе, счет в уме и логические задачи. 

Воспитательная работа: 

Реализация программы «Умный абакус» призвана способствовать решению 

целого ряда воспитательных задач. Воспитание является неотъемлемой 

частью процесса социализации. 

http://тренажер.менарики.рф/
https://ygadaika.ru/page/virtualnyi-abakus-onlain-mentalnaia-arifmetika
https://abacus-plus.ru/trenazhyor-scheta/


 

 

 

        Цель воспитательной работы – формирование и развитие 

ответственной, духовно-нравственной личности с активной гражданской 

позицией.  

       Задачи воспитательной работы: 

 организовать воспитательные мероприятия, направленные на 

формирование устойчивой гражданской позиции, развитие патриотизма 

и национального самосознания;  

 организовать работу по формированию навыков здорового образа 

жизни; 

 развивать коммуникативные навыки и формировать методы 

бесконфликтного общения; 

 развивать творческую активность учащихся во всех сферах 

деятельности. 

       При планировании воспитательной работы педагогом учитываются 

традиционные, муниципальные, региональные, федеральные мероприятия, 

связанные с юбилейными и государственными датами. 

       Воспитательный процесс в объединении реализуется в ходе обучения и 

через систему различных мероприятий по модулям работы: 

1.  Мое здоровье - в моих руках 

№ 

п/п 

Содержание работы Сроки проведения 

1. Инструктаж по технике безопасности сентябрь  

январь  

2 Тематические беседы  на тему:   

 «Режим дня – основа жизни человека»                                                          

«Личная гигиена" 

«Профилактика простудных заболеваний»                                          

«Давайте жить дружно»                                        

«Осторожно - лед»                      «Внимание 

- огонь»                             

 «Один дома» 

«Будем взаимно вежливы» 

1 раз в месяц (октябрь – 

май) 

3 Конкурс листовок «Нет вредным 

привычкам!» 

март  

4 Конкурс комиксов «Суд над сигаретой» апрель  

 

2. Я- гражданин   

№ п/п Содержание работы  Сроки 

проведения 

1 Мероприятие ко Дню народного единства ноябрь 

2 Акция «Письмо солдату» февраль 

3 Открытка Защитнику Отечества февраль  

4 Акция «Георгиевская ленточка» май 



 

 

 

 

3. Духовно-нравственное воспитание 

№ п/п Содержание работы  Сроки 

проведения 

1 Творческая работа «Подарок учителю» октябрь 

2 Видеопоздравление ко Дню матери ноябрь 

Оценочные материалы 

Формы контроля подразумевают диагностику эффективности 

организации ученической деятельности, используя метод само - и 

взаимоконтроля учащимися знаний. В начале курса обучения проводится 

диагностическое занятие, направленное на выявление уже имеющихся у 

детей знаний, умений, навыков. В течение курса обучения проводится также 

промежуточная и конечная диагностика. Результаты диагностики позволяют 

скорректировать программу обучения. 

Контроль знаний, умений, навыков в ходе реализации программы 

предусматривает несколько форм: тестовый контроль, фронтальный и 

индивидуальный опрос (беседа), игровые формы контроля. (см. Приложения) 

Методические материалы 

 Обучение по программе «Умный абакус» основано на 

совместной деятельности педагога и учащихся. Роль педагога заключается, 

прежде всего, в развитии у учащихся познавательных способностей, 

критического мышления, дисциплинированности. 

При разработке программы были учтены возрастные особенности 

детей. В содержание занятий включена постоянная смена деятельности 

детей: предусмотрена совместная работа с педагогом, самостоятельная 

деятельность, разминка, пальчиковые игры, логические игры и задания, 

беседы, работа в тетрадях, работа у доски, работа по развитию мелкой 

моторики. 

Формы занятий, при обучении: беседа с игровыми элементами, работа 

с демонстрационным абакусом, флеш-картами, ментальной картой, работа в 

печатных тетрадях,  

Формы организации образовательного процесса – фронтальные, 

групповые занятия, в малых группах (парах, проектных группах) 

и индивидуальные. 

 Методы обучения: словесный, наглядный, практический, 

объяснительно-иллюстративный, частично-поисковый, проблемный, игровой 

и метод активного поиска. 
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Приложение №1 

Мониторинг образовательной деятельности 
Название коллектива_________________________________________________________________________ 

Год обучения________________________________________________________________________________ 

Ф.И.О. педагога______________________________________________________________________________ 

Тема и сроки проведения:подведение  итогов обучения, оценка успешности продвижения воспитанников;      дата проведения. 

№
 п

/п
 

Ф.И. 

Обучающегося 

 

 

Возраст 

 

 

Теоретические знания Практические умения 

О
б

щ
ая

 

су
м

м
а 

б
ал

л
о

в
 

    У
р

о
в
ен

ь
 

о
б

р
аз

о
в
ат

ел
ь

н
о

го
 

р
ез

у
л
ь
та

та
 

   О
сн

о
в
н

ы
е 

 п
о

н
я
ти

я
 

У
сл

о
в
н

ы
е 

о
б

о
зн

ач
ен

и
я
 

Т
ех

н
и

к
а 

б
ез

о
п

ас
н

о

ст
и

 

С
в
я
зь

 с
 

 д
р

у
ги

м
и

 

 в
и

д
ам

и
  

д
ея

те
л
ь
н

о

ст
и

 

В
ы

п
о

л
н

е
н

и
е 

Р
аб

о
т 

п
о

 

п
р

о
гр

ам
м

е,
 с

д
ач

а 

н
о

р
м

ат
и

в

о
в
 

У
ч

ас
ти

е 

в
о

 

в
н

у
тр

и
ш

к

о
л
ь
н

ы
х

 

м
ер

о
п

р
и

я

ти
я
х

 

У
ч

ас
ти

е 
в
 

р
ай

о
н

н
ы

х
 

м
ер

о
п

р
и

я

ти
я
х

 

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

 



 

 

 

Итоги подводятся по практическим умениям по трёх бальной системе. Затем баллы складываются в общую сумму. 

Сумма является условным определителем уровня образовательного результата. 

 

Шкала оценки образовательного результата 

1. Знание теории: 

-даёт полный ответ на поставленный вопрос - 2 балла; 

-знает теоретический материал, но допускает незначительные ошибки - 1 балл; 

-не даёт ответ на вопрос - 0 баллов. 

 

2. Выполнение практических заданий: 

-участвует во всех выставках - 2 балла; 

-участвует только в тематических выставках ЦВР - 1 балл; 

-не участвует в выставках - 0 баллов. 

 

Уровень образовательного результата (педагог заполняет самостоятельно) 

40-36 - высокий, 

35-30 - средний, 

29-24 - низкий. 

 

Педагог разрабатывает по 4 вопроса с вариантами ответов к каждому разделу блока «Теоретические знания» на 

основе программы деятельности учебных групп или объединений.



 

 

 

Приложение 2 

1.1. Знакомство с абакусом. Правила работы на абакусе. 

 
  



 

 

 

2. Знакомство с цифрами на абакусе. 

 



 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

 



 

 

 

 

3.1. Сложение и вычитание в приделах 10.  

 
 



 

 

 

 

 

3.2. Метод «Помощь брата». 

3.4. Решение примеров в приделах десяти. 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

3.3. Метод «Помощь друга».  

3.4. Решение примеров в приделах десяти. 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

4.Двузначные числа. 

4.1. Знакомство с двухзначными числами на абакусе.

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

4.3. Решение примеров на сложение двухзначных чисел. 

4.5. Решение примеров на вычитание двухзначных чисел. 
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