	Направленность программы
	Социально-гуманитарная

	Тип программы
	Адаптированнная дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая)

	Название программы
	«Умный абакус»

	Автор-составитель программы
	Помельникова Оксана Николаевна

	Уровень программы
	Стартовый

	Срок реализации
	1 год

	Возраст учащихся
	7 – 10 лет, нарушения опорно-двигательного аппарата

	Краткое описание программы
	Ментальная арифметика – это уникальная методика раскрытия творческого и интеллектуального потенциала ребенка, основанная на системе устного счета. Ментальная арифметика – это программа развития умственных способностей и творческого потенциала с помощью арифметических действий на счетах (абакус). 
Ментальная арифметика позволяет активизировать оба полушария мозга, способствует формированию новых нейронных связей между клетками и полушариями. Формируется сильнейшая нейронная сеть, а это: увеличение объема внимания, памяти; усидчивость; наблюдательность; воображение, образное мышление; творческое мышление; развитие логики и аналитических способностей. И как следствие: повышение уверенности в себе; легкость в усвоении иностранных языков; самостоятельность и инициативность; улучшение успеваемости в школе по всем предметам. 
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