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Pacnucanue 3aHITUH 00bLeIUHEHU U
Ha 2024-2025 y4eOHBbIi roj

['yoxun - 2024



IlosicHuTe ILHAA 3aIMCKA

JlanHoe pacrnicanue pa3paboTaHo B coOTBEeTCTBHU C [locTanoBineHneM [J1aBHOTO rocyapCTBEHHOTO CAaHUTAPHOTO Bpada
P® or 28.09.2020 r. Ne 28 «O06 yrtBepxknaenuu canutapubix npasuii CII 2.4.3648-20 «CaHuUTapHO-3MUIEMHUOIOTHUECKHUE
TpeOOBaHUS K OpPraHU3alldsIM BOCHHUTAHUS W OOYYEHUs, OT/AbIXa U O3JOPOBJICHUS JETEH U MOJOAEKN» U C YUETOM MHEHHS
poauTeneil (3aKOHHBIX MPEACTABUTEINICH) ydaluxcsl.

3aHsATHUs B 00bEIMHEHUSAX HauMHAIOTCS He paHee, yeM 08.00 u. u 3akanuymBaroTcs He mo3adee 20.00 u.

[TpoI0KUTETLHOCTD 3aHATHS B 00BEAMHCHUAX cocTaBisieT 45 MuH. st ygammxcs B Bo3pacte 5-6 jet — 25-30 mus.

B o0benunenusx «3Bonkue ronoca» (bormanosa M.B..), «lllar Ha xyxuio» (bponuukoBa E.C.), mpeaycMOTpeHbI Yachl

WHJIUBUAYAJIBHOM pabOThI IJIMTEILHOCTHIO 45 MUH.



COI''TACOBAHO

IIpencenarens npopxoma

/% JI. Kypuuna

Pacnucanue 3aHATHH

=

o N
oobennnennii MBY /10 «llenTp nonosannrtenbHoro oopasopanusi «Helllkoaa»
Ha 2024-2025 yyebHoro roaa

YueOHoe 3aBe1eHHE ®.1.0 Ha3sBanue I'pynna Kou JIHH 1 gackl 3aHATHH
PYKOBOIHTEIS 00beHHEHHS -so | ITH BT CP T T Cb BC
yac
MBOY «Asepunckas | YxonoB Cepreit «O®DIT» 6 17.00- | 17.00- 17.00-
COII» Huxonaesuy 17.45 | 17.45 17.45
18.00- | 18.00- 18.00-
s 18.45 | 18.45 18.45
MBOY «b./lsopckast | be3pyxos Jleonun | «JIsbxm» 6 16.30- 16.30- 16.30-
(60115 AJeKcaHapOBHY 17:15 1715 17:15
17.25 17.25 17.25
18.10 18.10 18.10
6 16.30- 16.30- 10.00-
17.15 17.15 10.45
17.25 17.25 | 10.55-
18.10 | 18.10 | 11.40




MBOY «MBanosckass | EBcrokoBa «TBopuecTBO» 13.25- | 14.20- 14.20- | 13.25-
oolI» Exarepuna 14.10 | 15.05 15.05 | 14.10
TumodeeBHa
MBOY AGybakapos «DyTd0I» 15.25- 17.10- 15.35-
«McToOHsHCKas AH30p 16.10 17.55 16.20
COUI» Bucurosuu 16.15- 18.00- 16.25-
17.00 18.45 17.10
«backeTbom» 16.15- 15.25- | 13.50-
17.00 16.10 | 14.35
17.05- 16.15- | 14.40-
17.50 17.00 | 15.25
«Typusm» 16.15- 17.10- | 17.20-
17.00 1755 | 18.25
17.05- 18.00- | 18.30-
17.50 18.45 | 19.15
JlutBun Butammii | «Bosner6on» 16.15- 15.25- 12.00-
AnekcaHIpoBUY 17.00 16.10 12.45
17.05- 16.15- 12.55-
17.50 17.00 13.40
«HacTonpHBIH 15.25- 16.15- 10.10-
TEHHHC) 16.10 17.00 10.55
16.15- 17.05- 11.05-
17.00 17.50 11.50
MBOY «Konpmunckast | Pynnesa Upuna | «HacrompHbIi 16.30- 16.30- 16.30-
COLI» Hukonaena TEHHHC) 17.15 17.15 17.15
17.25- 17.25- 17.25-
18.10 18.10 18.10




«CriopTuBHas 18.20- 18.20- 18.20-
TUMHACTHKA 19.05 19.05 19.05
19.15- 19.15- 19.15-
20.00 20.00 20.00
MBOY SxoBines «Boneitbon» 17.20- 17.20-
«HukanopoBckas Huxonait 18.05 18.05
COlI» NBanosuu 18.15- 18.15-
19.00 19.00
19.10- 19.10-
19.55 19.55
«HacronbHbIit 15.30- 15.30- | 08.30-
TEHHUC) 16.15 16.15 | 09.15
16.25- 16.25- | 09.25-
17.10 17.10 | 10.10
MBOY JIyObleB «backer601» 17.20- 17.20- 17.20-
«CanpbIKUHCKast Bnanumup 18.05 18.05 18.05
OOLL» JAmuTtpueBny 18.15- 18.15- 18.15-
19.00 19.00 19.00
bpenuxuna «My3eitHoe 1e10» 16.00- 10.00-
JIro60BB 16.45 10.45
BacunbeBHna 16.55- 10.55-
17.40 11.40
11.50-
12.35
MBOY «Cepruesckas | KoBanenko «MyseliHoe 1eno» 14.30- 14.40- 9.00-
COLI» Jlapuca 15.15 15.25 9.45
MuxaiinoBHa 15.35- 9.55-
16.20 10.40
13.50- 14.30- | 10.50-
14.35 15.15 | 11.35
14.45- 11.45-




15.30 12.40
MBOY Anounnna Enena «TBopuecTBO» 14.50- 14.50-
«CKOpOTHSHCKAS BrnagumupoBHa 15.35 15.35
COLL» 15.45- 15.45-
16.30 16.30
14.50- 14.50-
15.35 15.35
15.45- 15.45-
16.30 16.30
JIpiceix EBrennii | «backerbom» 17.00- | 17.00- | 11.40-
CepreeBuu 1745 | 17.45 | 12.25
17.55- | 17.55- | 12.35-
18.40 | 18.40 | 13.20
«Typuzm» 10.00-
1045
10.55-
11.40
SIkoBIIeBa «Becéoe 13.40- | 13.40- | 14.35-
Haranesa pyKoJenue» 14.25 | 14.25 | 15.20
Huxomaesna 14.35- | 14.35- | 15.30-
15.20 | 15.20 | 16.15
15.30- 16.25- | 14.35-
16.15 17.10 | 15.20
16.25- 17.20- | 15.30-
17.10 18.05 | 16.15
15.30- 16.25- | 14.35-
16.15 17.10 | 15.20
16.25- 17.20- | 15.30-
17.10 18.05 | 16.15
MBOY «Toncrsuckas | Janmnosa «3JcTpaaHoe 15.30- 12.45-
COlll» Jlapuca TICHUE) 16.15 13.30
HMBanoBHa 16.25- 13.40-
17.10 14.25




17.20- 14.35-
18.05 15.20
«CeMb Kpacok 15.30- | 10.10-
payri» 16.15 | 10.55
16.25- | 11.00-
17.10 | 11.45
11.50-
12.35
MBOY «Tpounkas | Konapesa Amia «Bommeb¢cTBO 15.15- 15.25- | 15.40-
COUI» MuxaiinoBHa YMENBIX PYUYECK) 16.00 16.10 | 16.25
16.10- 16.20- | 16.35-
16.55 17.05 | 17.10
13.25- 15.10- 13.50-
14.10 15.55 14.35
14.20- 16.05- 14.45-
15.05 16.50 15.30
13.20- | 13.35- | 12.00-
14.05 | 14.20 | 12.45
14.15- | 14.30- | 12.55-
15.00 | 15.15 | 13.40
Kucneix Butamuii | «Pycckas nanra» 16.00- 16.00- 16.00-
Eroposuu 16.45 16.45 16.45
16.55- 16.55- 16.55-
17.40 17.40 17.40
16.00- 16.00- 12.00-
16.45 16.45 12.45
16.55- 16.55- 12.55-
17.40 17.40 13.40
Kopmukos «CnopTuBHOE 15.10- 15.10- 15.10-
AHJpeit OpPUEHTUPOBAHUEY 15.55 15.55 15.55
MuxaitioBuY 16.05- 16.05- 16.05-
16.50 16.50 16.50
15.10- 15.10- 08.30-




15.55 15.55 09.15
16.05- 16.05- 09.25-
16.50 16.50 10.10
MBOY «UyeBckas Manaxosa «Typuszm» 17.55- | 17.50- 16.00-
COII» um. H.A. UyeBa | AnpOunHa 18.40 | 18.35 16.45
AJexkcanpoBHA 18.50- | 18.45- 16.55-
19.35 |19.30 17.40
«HacTtonpHbIit 16.45- 09.00-
TEHHHCY» 17.30 09.45
17.40- 10.55-
18.25 10.40
ManaxoB Aanpeii | «JIbDKHBIH criopT» 16.45- 17.00- 09.00-
AHATOJIbEBHY 17.30 17.45 09.45
17.40- 17.55- 09.55-
18.25 18.40 10.40
16.40- 16.55- | 10.50-
17.25 17.40 | 11.35
17.35- 17.50- | 11.45-
18.20 18.35 | 12.30
MBOY «Yxkomnosckas | Komsimkunaa «PyxonenbHUIIa» 13.35- | 13.35- | 14.30-
OOID» JIroomuita 14.20 | 14.20 | 15.15
HBanosHa 14.30- | 14.30- | 15.25-
15.15 | 15.15 | 16.10
«HacTtonpHbBII 15.25- | 15.25- | 16.20-
TEHHHC)» 16.10 | 16.10 | 17.05
16.0- | 16.0- |17.15-
17.05 | 17.05 | 18.00
yi. KocMoHaBTOB, 1.4 15.30- 15.30-
AHTOHEHKO 16.15 16.15
Enena «I'pumépkar» 16.25- 16.25-
HuxomaeBna 17.10 17.10

17.20-




18.05

18.15-
19.00
15.30- 15.00-
16.15 15.45
16.25- 15.55-
17.10 16.40
17.20-
18.05
18.15-
19.00
17.20-
17.45
HUCHM
0
17.55-
18.20
YTE€HU
e
AHTOHEHKO 16.50-
Enena «CKOpO B IKOIY» 17.20
Huxonaepna MIACbM
0
17.30-
18.00
YTEHU
e
18.10-
18.40

IIMCHM




18.50-

IlomenbpHHKOBaA
OkcaHa
Hukonaesna

«CKOpO B IIKOTY»

19.20
YTE€HU
e
16.45-
17.15
MaTeM
17.25-
17.55
pa3Bu
T.pe4
u
16.45-
17.15
MaTeM
17.25-
17.55
pas3Bu
T.ped
"
18.05-
18.35
MaTeM
18.45-
19.15
pas3Bu
T.pe4




15.00- 14.55-
«MeHTasbHas 15.45 15.40
apudMeTHKa
«Kap-ntuma» 15.20-
(PACnpexkpacHast 16.05
Bemmkosa KepaMHuKa) 16.15-
EBrenus 17.00
VBAHOBHA «Kap-ntuma» 16.50-
(JIamymiku) 17.20
«Kap-nTrma» 15.00-
(XynoxxecTBeHHast 15.45
KepaMHKa) 15.55-
16.40
«Kap-ntuma» 17.10-
(XynoxxecTBeHHast 17.55
KepaMuKa) 18.05-
18.50
«Kap-ntuma» (B 17.40-
KpYyTy) 18.25
18.35-
19.20
14.00- | 14.00-
14.45 | 14.45
14.55- | 14.55-
I'opronoBa «3onorou 15.40 | 15.40
Kapuna IOpseBHa | kapanpgam» 15.50- 15.00-
16.35 15.45
16.45- 15.55-
17.30 16.40




1 17.40-
«Kpacku- 18.25
pPa3yKpacKm» 18.35-
19.20
Hun. 17.40-
«[Tamutpa Kanugen 18.25
TBOPYECTBAY Cepreit 18.35-
19.20
Hun. 15.00-
«KomnerorepHas bapbsuibHUK 15.45
KHCTh» oB Erop 15.55-
16.40
1 16.50-
«udposoii 17.35-
KOHCTPYKTOP» 17.45-
18.30
Hun. 15.50-
«YT0JI0K JloBrajieHKO 16.35-
TBOPYECTBAY Kcenus 16.45-
17.30
«XynoxecTBeHHast | 1 15.20-
KepaMuKa» 16.05
16.15-
17.00
«3aHUMaTenbHas 1 18.40- 16.50-
Kypuuna Jlapuca | noruka» 19.10 17.20
AJIeKcaHIpOBHA
«JInctOK» 1 17.20- | 17.30-
17.50 | 18.00




Wng. 17.25- | 18.00-
TuxonoB 1750 | 18.25
Koncrantu
H
Wng. 18.00- | 18.35-
CoJ10CceHKO 18.30 | 19.05
B ['opaeit
bponnukoBa 1 15.00-
15.45
Enena
CranucnaBoBHa 15.55-
«Jlom Gernoro 16.40
KPOJIUKA» 2 16.50-
17.35
17.45-
18.30
Hun,. 14.15-
CwmorsipoB 15.00
«lar Ha KyXHIO» Witbst
1 15.30-
«Hsmxu- 16.15
BKYCHSIIKH» 16.25-
17.10
1 15.30-
«Burpaxxucr» 16.15
16.25-
17.10
1 17.00- | 11.00-
Jlenosckux Enena | «Chrm — ypoxwu 17.45 | 11.45
EBrenpeBna KpacoTbD) 17.55- | 11.55-
18.40 |12.40




Bbpyxac Mapus
JAmMurpreBHa

«AJlanTuBHas
busKynbTYpa»

Nun.
SIkoBiieB
Janunn

16.30-
17.15

Hun.
[Tapmuna
Maxkcum

17.25-
18.10

Wun.
MepkyiioB
Koncrantu
H

18.20-
19.05

Nnn.
I'epacumen
ko Jles

16.30-
17.15

Nun.
JIleoHoB
Jmutpuii

17.25-
18.10

Hun.
COJIOCEHKO
B ['opaeit

18.20-
19.05

Wun.
[[Taparios
Cepreit

16.30-
17.15

Nun.
bapsuibHMK
oB Erop

17.25-
18.10




Nun.
Kanusenn
Cepreii

18.20-
19.05

Hun.
CmomsipoB
Wnbs

16.30-
17.15

Nun.
OroJsb
Hennc

17.25-
18.10

Nun.
Tonmmauen
Erop

18.20-
19.05

Yybaposa Mpuna
AHaTonbeBHA

«Cnextp
BO3MOKHOCTEN»

Nun.
CmomsipoB
HNnes

15.30-
16.15

Hun.
COJIOCEHKO
B ['opneit

16.30-
17.00

Nun.
Hosuxos
Apcenuii

17.10-
17.55

Nun.
Buxupesa
Maiis

14.00-
14.30




Wun. 11.00-
SIkoBiieB 11.45
Janunn
Hun. 16.00-
HoBuko 16.45
Cagenuii
MAOY «COII Nel ¢ | EcunoBa Ombera «UccnenoBanne | 1 15.00- | 15.00-
YUOII» AHaTobeBHA HaHOMaTEPHAIOBY 15.45 | 15.45
15.55- | 15.55-
16.40 | 16.40
MAOY «COIII Ne2 ¢ | bponnukosa «YynecHas 1 15.20- | 13.30-
YUOI» Enena MacTepcKas» 16.05 | 14.15-
CranuciaBoBHa 16.15- | 14.25-
17.00 | 15.10
2 13.30- | 15.20-
14.15- | 16.05
14.25- | 16.15-
15.10 | 17.00
MBOVY «OK borganora «3BoHKHeE rooca» | 1 13.45- 13.45-
«CtaptYM» Mapuna 14.30 14.30
BsiuecnaBoBHa 14.40- 14.40-
15.25 15.25
Hnn. 12.50- 12.50-
JloBrangeHko 13.35 13.35
K.
Wup. 15.35- 15.35-
bormanosa 16.20 16.20

M.




Ung. 16.30- 16.30-
Pa3zymkoBa 17.15 17.15
M.
MBOY «OK [Tanapuna «BommebHoe 1 15.20- 15.20-
«CtaptY My, Caernana TECTO» 15.50 15.50
CTPYKTypHOE CepreeBHa
MOJIpa3ieieHue
«[lerckuit can» 2 16.00- 16.00-
16.30 16.30
MBOY «OK [IepeBepzeBa «Kaxk untepecno | 1 15.20- | 15.20-
«CtapTVY M, Enena BCE 3HATb» 15.45 | 15.45
CTPYKTypHOE AnexcaHapoBHa
MOJIpa3ieieHue
«JleTckuit cam» 2 16.00- 16.00-
16.20 16.20
3 15.20- | 16.00-
15.45 | 16.25
MAJIOY [Tanapuna «BommebHoe 3 15.20- 15.20-
«JleTckuii caf CsetrnaHa TECTOY 15.50 15.50
koMOuHHpoBanHoro | CepreeBHa
Buza Ne29 «3omyuika
4 16.00- 16.00-
16.30 16.30




«YMeInble pydKu» 10.00- 10.00-
10.30 10.30
MAJOY «llentp bponnukoBa «[Tmactunuaka 10.15-
pasBHUTHA peOenKa — | LieHa 10.45
nerckuit cax Ne 30 CranucnaBoBHa
«Pocunka» 055

11.25
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